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Q Kwestionariusz SF-IPIP-NEO-PI-R Data badania

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania, opisujgce rézne zachowania, uczucia i mysli ludzi. Zastanéw sie nad kaz-
dym z nich - w jakim stopniu opisuje ono réwniez Ciebie takiego/taka, jakim/jaka zwykle jestes? Ludzie sg
bardzo rézni, wiec nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Za kazdym razem po prostu szczerze odpowiedz
na pytanie, w jakim stopniu dane stwierdzenie opisuje Ciebie.

Swoja odpowiedzZ zaznacz wstawiajac X w odpowiedniej kolumnie. Postuguj sie nastepujaca skala:

(1)~ catkowicie nietrafnie mnie opisuje
(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

Imig i nazwisko / pseudonim (3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje

(4)- raczej trafnie mnie opisuje

-y Wik (5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

1. Latwo sie stresuje.

2. Swietnie sie czuje wsréd ludzi.

3. Nie mam zbyt bogatej wyobrazni.

4. Wierze, ze inni maja dobre intencje.

5. Rozpoczete zadania doprowadzam do konca.
6. Latwo sie denerwuije.

7. Uwielbiam duze imprezy.

8. Nie lubie sztuki.

9. Postuguje sie innymi do wiasnych celow.
10. Czesto mam batagan w pokoju.

1. Czesto jestem przygnebiony/a.

12. Trzymam sie z boku.

13. Intensywnie doswiadczam swoich emogji.
14. Troszcze sie o innych.

15. Wypetniam swoje zobowigzania w terminie.
16. Latwo mnie onie$mielic.

17. Jestem zawsze w ruchu.

18. Wole réznorodnos¢ niz rutyne.

19. Czesto obrazam innych.
2. Zmieniam plany w czyny.

21. Uwielbiam jes¢.
22. Poszukuje ryzyka.
23. Lubie czyta¢ wymagajace teksty.
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24. Uwazam, ze jestem lepszy/a niz inni.
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(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

(1) catkowicie nietrafnie mnie opisuje

(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje
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Bez zwtoki zabieram sie do pracy.

Latwo panikuje.

Promieniuje radoscia.

Sktaniam sie do gtosowania na liberalnych politykéw.
Nie przepadam za ludZzmi o miekkim sercu.
Robie nieprzemyslane rzeczy.

Czesto martwie sie czyms.

Wsréd ludzi czuje sie nieswojo.

Mam bujna wyobraznie.

Nie ufam innym.

Btednie oceniam sytuacje.

tatwo mnie wyprowadzi¢ z rownowagi.

Nie lubie imprez masowych.

Uwazam, ze sztuka jest czyms waznym.
Wykorzystuje innych.

Czesto zapominam odkfadac rzeczy na miejsce.
Czesto jestem zrozpaczony/a.

Potrafie namoéwi¢ innych do zrobienia réoznych rzeczy.
Wczuwam sie w emocje innych.

Uwielbiam pomagac innym.

Zrzucam swoje obowiazki na innych.

Trudno mi zaczac¢ rozmowe z innymi.

Szybko reaguje.

Nie lubie zmian.

Uwielbiam porzadne ktétnie.

Daze prosto do celu.

Czesto za duzo jem.

Nigdy bym nie skoczyt/a na bungee, ani nie latat/a na lotni.
Lubie rozwigzywac skomplikowane problemy.
Mam o sobie wysokie mniemanie.

Trudno mi wzig€ sie do roboty.

Bedac pod presja, zachowuje spokdj.

Ciesze sie jak dziecko.
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Wierze w jedng, prawdziwa religie.
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(1)- catkowicie nietrafnie mnie opisuje

(2)- raczej nietrafnie mnie opisuje

(3)- troche trafnie, a troche nietrafnie mnie opisuje
(4)- raczej trafnie mnie opisuje

(5)- catkowicie trafnie mnie opisuje

59. Potrafie wspo6tczu¢ bezdomnym.

60. Dziatam bez zastanowienia.

61. Trudno mnie czyms zaniepokoic.

62. Latwo sie zaprzyjazniam.

6. Rzadko pogragzam sie w marzeniach.

64. Wierze w to, co méwig inni.

65. Wiem, jak wykonac r6zne zadania.

66. Trudno mnie zdenerwowac.

67. Uwielbiam niezapowiedziane imprezy.

6. Nie lubie poezji.

69. Stosuje sie do regut i przepisow.

70. Uwielbiam porzadek i systematycznosc.

71. Rzadko czuje sie przygnebiony/a.

72. Nie lubie zwraca¢ na siebie uwagi.

73. Rzadko zauwazam swoje reakcje emocjonalne.
74. Nie mam czasu na sprawy innych.

75. Staram sie postepowac wedtug zasad.

76. Nie krepujg mnie trudne sytuacje towarzyskie.
77. Nie lubie pospiechu.

78. Lubie prébowac nowych rzeczy.

79. Krzycze na ludzi.

80. Nie zalezy mi specjalnie na osigganiu sukcesow.
81. Z fatwoscig opieram sie pokusom.

82. Nie lubie gtosnej muzyki.

83. Nie interesujg mnie teoretyczne dyskusje.

84. Szczyce sie swoimi zaletami.

85. Mam trudnosci z rozpoczeciem pracy.

8. Latwo pokonuje przeciwnosci losu.

87. Trudno mnie rozbawic.

8. Sktaniam sie do gtosowania na konserwatywnych politykéw.

89. Wspotczuje tym, ktdrzy sg w gorszej sytuacji niz ja.
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9. Podejmuje pochopne decyzje.

Sprawdz, czy ustosunkowates/as sie do wszystkich stwierdzen.
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